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Pasangkayu — Komitmen TNI dalam mendukung peningkatan kualitas gizi
generasi muda kembali ditunjukkan melalui keterlibatan langsung Babinsa di
lapangan. Babinsa Koramil 1427-01/Pasangkayu, Sertu Mukhsin, memantau
sekaligus mengawal kegiatan pemberian Makanan Bergizi (MBG) kepada ribuan
pelajar yang berlangsung di Yayasan Mitra Wahid Kebumen, Kecamatan Tikke



Raya, Kabupaten Pasangkayu, pada Jumat (6/3/2026).

Kegiatan yang dimulai pukul 10.00 WITA tersebut menyasar peserta didik,
tenaga pendidik, dan tenaga kependidikan dari 25 sekolah di wilayah Kecamatan
Tikke Raya. Program ini menjadi bagian dari upaya bersama dalam mendukung
pemenuhan kebutuhan gizi anak-anak sekolah agar tumbuh sehat dan memiliki
daya belajar yang optimal.

Babinsa Koramil 1427-01/Pasangkayu, Sertu Mukhsin, terlibat langsung dalam
pemantauan pelaksanaan kegiatan untuk memastikan distribusi makanan
berjalan tertib, aman, dan tepat sasaran. Ia menegaskan bahwa kehadiran
Babinsa merupakan bentuk dukungan TNI terhadap program peningkatan
kesehatan dan kesejahteraan masyarakat, khususnya generasi muda di wilayah
binaan.

“Sebagai aparat kewilayahan, kami hadir untuk memastikan kegiatan berjalan
dengan tertib dan lancar serta benar-benar memberikan manfaat bagi para
pelajar. Program makanan bergizi seperti ini sangat penting untuk mendukung
tumbuh kembang anak sekaligus meningkatkan semangat belajar mereka,” ujar
Sertu Mukhsin di sela-sela kegiatan.

Kegiatan tersebut turut dihadiri Kepala SPPG Nurmadian, S.Pd, Staf Ahli Gizi
Lizha Ramadhani, Amd.Gz., Staf Ahli Akuntan Irpan, S.E., serta puluhan
karyawan yang terlibat dalam proses penyiapan dan pendistribusian makanan.
Secara keseluruhan, sebanyak 47 karyawan turut mendukung kelancaran
pelaksanaan kegiatan tersebut.

Dalam kegiatan ini, total penerima manfaat mencapai 3.061 orang yang terdiri
dari peserta didik, tenaga pendidik, dan tenaga kependidikan dari jenjang PAUD
hingga SMA/SMK di Kecamatan Tikke Raya. Menu makanan yang diberikan
meliputi roti cokelat, telur rebus, kacang goreng, serta buah stroberi yang telah
disusun berdasarkan standar kebutuhan gizi.

Staf Ahli Gizi Lizha Ramadhani menjelaskan bahwa komposisi menu yang
disiapkan telah melalui perhitungan nilai gizi agar dapat memberikan asupan
energi dan protein yang cukup bagi para penerima manfaat. Untuk porsi kecil,
makanan yang diberikan mengandung energi sekitar 396,98 kkal dengan protein
12,06 gram, sementara porsi besar mengandung energi 568,60 kkal dengan
protein 22,60 gram.

“Kami memastikan setiap menu yang disajikan memenuhi standar gizi yang
dibutuhkan anak-anak. Harapannya, asupan ini dapat membantu menjaga
kesehatan serta mendukung aktivitas belajar mereka di sekolah,” ungkap Lizha
Ramadhani.

Selama kegiatan berlangsung, proses distribusi makanan berjalan tertib dengan
pengawasan langsung dari panitia dan Babinsa setempat. Selain itu, dilakukan
pula uji organoleptik terhadap 50 sampel untuk memastikan kualitas makanan
yang disajikan tetap terjaga.

Kegiatan pemberian makanan bergizi tersebut berakhir pada pukul 10.30 WITA
dalam keadaan aman, tertib, dan lancar. Kehadiran Babinsa di tengah kegiatan
masyarakat kembali menegaskan peran aktif TNI dalam mendukung program-



program kemasyarakatan, khususnya yang berkaitan dengan kesehatan dan
masa depan generasi penerus bangsa.


